KUULUMISIA JAMIN PIIRILEIRILTA

Tulevalle hiihtokaudelle valmistautuminen alkoi mmsaisella leirilla Jamilla 20-22.5.2011. Leiri
toteutettiin Satakunnan hiihdon toimesta, johon snyarsinais-Suomen hiihtavia nuoria ol
kutsuttu mukaan. Kahden piirin yhteistoiminta on&ujunut loistavasti ja hiihtgjat molemmin
puolin piirin rajaa ovat saaneet uutta intoa hégbiun ja tietenkin paljon uusia kavereita.

S&a suosi jalleen ajankohtaa. Lampda oli sopivemstifa ei liikaa tehokkaan viikonlopun
toteuttamiseen. Leiri alkoi perjantaina rankallstijaoksulla, joka jo ensi vuonna M14-sarjassa
hiihtavilla seuran nuorilla oli 6.6km mittainen. St sujuivatkin hienosti antaen hyvan kuvan siita
missa tassa vaiheessa kautta mennaan. Testijugikaan nuorilla oli mahdollisuus haastatella
Oslon sankaria, eli kultamitalisti Matti Heikkist§latti joutuikin kirjoittamaan usean
nimikirjoituksen ja poseeraamaan lukuisissa kuvigsarten kanssa. Paasi Matti mukaan myos
kuvaan, jossa on ensi kaudella kovaa hiihtava ikigshikko.

Lauantaina aamulenkin jalkeen ohjelmassa oli libasitestit ja kuntopiiri. litapaivalla nuoret
vietiin tiukkaan sauvarinneharjoitukseen, jostawasti viela alkuviikosta on muistona kipeat jalat.
Loppuviikonlopun tayttikin jalkapallo ja pitka saawvaellus.

Leiri toimikin loistavana kauden avaajana ja anerimasti hirmuisen kipindn kuivan kauden
harjoitteluun. Erityisesti taytyy kiittda nuoris@gta maailmanmestari Matti Heikkista, jonka
antamaa piristysruisketta muistellaan viel& monesti



Seuraava leiri Jamilla on syys-lokakuun vaihtegjgdlajn testit uusitaan, mutta myds hiihdetaan
putkessa. Sitd ennen kuitenkin ohjelmassa on ng@ss omia leireja.

Tasta on hyva jatkaa, ensi talvena mennaan lujas. t



